
企業菁英VIP淨化之旅

(專案課程)



後疫情時代

「健康 + 休旅」
成為旅宿的新藍海



企業團體:「後疫情時代_健康促進」

⚫ 過去職場安全衛生面向，著重預防工作上

的職業病或意外傷害發生，至今職場安全

衛生及健康，不再只限於制訂標準作業程

序或定期檢視工作場所等。

⚫ㄧ個健康的職場應提供安全、健康、支

持性的工作環境、健康促進組織、健康

行為改變及環境保護等措施

⚫促進員工身、心、靈 社會健康。
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企業員工:身心健康方案執行步驟

1.健康啟動標章
標章精神：鼓勵職場
致力推動無菸環境，
並開始推動職場健康
促進工作。

2.健康促進標章
標章精神：鼓勵職場

致力推動無菸環境及
計畫性推動職場健康
促進且績效卓著。



快速的放鬆，全然的淨化

★洗滌淨化身心★
AI科技經絡檢測

★健康促進★

首部曲:淨心洗禮 +三放 (放鬆_放心 _放下)



產生修復 啟動循環

氣入病灶

10 min

20 min
30 min

上班族4招養生秘笈

二部曲:養生功法原理

消除疲勞，恢復體力

快充模式



2.太極拳_平甩功法—調理身心，提升自癒力

使用[科學經絡儀]，掌握自己的身體變化

1.經絡能量檢測—養身飲食 +鍛鍊效果驗證



自製料理飪養之道

★食養原味覺醒★

五行禪食化養秘訣

三部曲:舒食五行料理



功夫茶席 氣機導引身心舒暢

★品茶凝神聚氣★

DIY茶席 生活樂玩

四部曲:好茶有禮



★經絡調理保健★

五部曲:慢調梳理

消除疲勞簡易有效

自助互助按摩法


	投影片 1:  企業菁英VIP淨化之旅 (專案課程)
	投影片 2
	投影片 3:       企業團體:「後疫情時代_健康促進」 
	投影片 4:     企業員工: 身心健康方案 執行步驟
	投影片 5:     
	投影片 6
	投影片 7: 2. 太極拳_平甩功法—調理身心，提升自癒力
	投影片 8:   
	投影片 9:   
	投影片 10

